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PREFATA

CERCETAREA INSEAMNA
SA MA CAUT PE MINE

Mi-am inregistrat experientele cu starile moditicate de
constiinta de la sfarsitul adolescentei si, de asemenea,
mi le-am amintit si reconstruit pe cele survenite mai de-
vreme. Daca majoritatea au rezultat ca urmare a con-
sumarii de substante psihoactive — precum psidehelice,
canabis si alcool —, alte stari s-au datorat meditatiei si
psihedelice. Situatii aflate dincolo de posibilitatea mea
de control au condus la experiente de ordin diferit: abuz
in copilarie si o serioasa tulburare de dispozitie cu putin
dupa ce am implinit varsta de 20 de ani.

Ca si In cazul altor oameni de stiinta, ,a cerceta
inseamna a ma cauta pe mine”. Ceea ce vreau sa spun
este ca am descoperit faptul ca aceste stari sunt atat de
constrangatoare — fie in sens pozitiv, fie in sens nega-
tiv — Tncat mi-au dirijat, in mod inexorabil, cariera catre
cercetarea drogurilor psihedelice. La fel, am incercat sa
integrez starile mele modificate de constiinta n viziu-
nea mea de viata, in comportament si in cresterea spiri-
tuala. Aceasta a condus la studierea si practicarea de
catre mine, ca forma de meditatie, a budismului Zen
pentru mai bine de douazeci de ani.
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Scrierea de fata, deci, este un memoriu despre
starile modificate de constiinta, de la ,inainte de a ma
naste” pana la a ma inchide intre peretii unei manastiri
Zen, douazeci si doi de ani mai tarziu. Este portretul
unui tdnar cautator nascut intr-un anumit timp si loc, cu
anumite calitati si anumite defecte. Exista poticniri si
revelatii, fundaturi si panorame vaste, momente vesele
si groaza abjecta, optimism mesianic si disperare zdro-
bitoare de suflet. In cele din urma totusi nu exista
o mantuire finala, nici un sfarsit ordonat. Este pur si
simplu o relatare a eforturilor mele de a deveni liber si,
adaptandu-ma lor, de a face din lume un loc mai bun.
In acest context, starile modificate de constiintad au jucat
un rol crucial Tn proiectul vietii mele.

In prezentarea acestor relatari, ma bazez pe abilitatile
pe care le-am dezvoltat si perfectionat de-a lungul
vietii, implicandu-ma in cai de explorare interioara
traditionale si de incredere. O astfel de disciplina este
psihoterapia psihanalitica, pe care am Tinceput-o de
copil, In efortul de a vindeca dificultatile mele de vorbire.
La facultatea de medicina, am avut primul meu tratament
pe termen lung cu acest tip de terapie psihologica. lar
pe la 30 de ani m-am angajat intr-o psihanaliza clasica
de patru ani, cu sedinte care au avut loc si de cinci ori
pe saptamand, cu mine intins pe canapea. In plus,
in timpul pregatirii mele psihiatrice si a carierei aca-
demice, am studiat si predat psihologia psihanalitica
si psihoterapia. Si, In timp ce tratam pacienti psihia-
trici In medii academice, comunitare si private, am
folosit principiile si metodele psihanalitice cat mai
mult posibil.
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Nu trecusem cu mult de 20 de ani, cand am inceput
sa practic si sa studiez budismul Zen sub supravegherea
unui ordin monahal occidental de veche traditie. Am
urmat pasii de hirotonire a laicilor, am fondat si am
ajutat la conducerea unui grup de meditatie afiliat si
am mentinut relatii stranse cu membrii clerici si laici ai
comunitatii timp de peste douazeci de ani.

Mai tarziu, m-am intors la radacinile mele evreiesti
si m-am cufundat Tn limbajul, spiritualitatea si filosofia
Bibliei ebraice; adica in iudaismul fundamental. Dupa
optsprezece ani de studiu, acest proiect a dus la DMT si
Sufletul Profetiei,’ o comparatie a starii profetice biblice
de constiinta cu cea pe care o produce psihedelicul
DMT Tn mod natural.

In cele din urma, ma bazez pe sutele de sedinte de
droguri psihedelice pe care le-am supravegheat in anii
mei de cercetare in care m-am ocupat de DMT si psilo-
cibina, de la inceputul lui 1990, la Scoala de Medicina a
Universitatii din New Mexico.

Descriu in profunzime aceste studii esentiale — care au
initiat reinnoirea cercetarii clinice americane cu substante
psihedelice — In cartea mea DMT: The Spirit Molecule.?
Astfel, aduc in discutie o varietate de modele explicative,
cu ajutorul carora Tmi interpretez si propriile stari mo-
dificate de constiinta. Voi discuta de spre aceste mode-
le atunci cdnd acestea se vor dovedi de folos pentru
clarificarea principiilor generale care se extind dincolo
de ceea ce mi s-a intdmplat mie intr-o anumita zi.

1. Strassman, DMT and the Soul of Prophecy
2. Strassman, DMT: The Spirit Molecule
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Acestea includ concepte precum mentalitate, cadru,
intentie si doza; natura inconstientului; retele cerebrale
si psihofarmacologie; instfarsit, consideratii metafizice
asupra relatiei dintre lumile spiritului si materiei.

Aceste observatii exegetice apar dupa fiecare nara-
tiune - cu exceptia capitoluluifinal-in sectiunea ,Reflectii”.
Intentia mea legata de includerea acestui material este
sa descriu atdt modul In care anumite experiente s-au
intdmplat, cat si semnificatia lor.

Reprezentand un memoriu, aceste evenimente - si In-
cercarile mele de a le Intelege si de a le integra - au ©
calitate literara. Prin urmare, aceasta lucrare se alatura
celor ale altora care au descris efectele unei varietati
de substante ce modifica mintea. Printre acestea se
numara Charles Bukowski si alcoolul®, Albert Hofmann
si LSD*, John Lilly si ketamina®, William James si pro-
toxidul de azot®, Sigmund Freud si cocaina,” William
Burroughs si heroina?, Thomas De Quincey si opiul?, si
Jacques-Joseph Moreau si hasisul'’®. De asemenea, se
aventureaza n literatura autobiografica despre starile
modificate de constiinta care insotesc bolile mintale,
cum ar fi Cartea rosie a lui Jung si O minte nelinistita, a
lui Jamison.

Bukokwski, On Drinking

Hoffman, LSD: My Problem Child

Lilly, Center of the Cyclone

James, The Varieties of Religious Experience

Burroughs, Junky

0 ® o ;AW

. De Quincey, Confessions of an English Opium-Eater and Other
Writings

10. Moreau and Peters, Hashish and Mental lIness
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Remarcabilele ilustratii ale lui Merrilee Challiss sur-
prind cele mai semnificative trasaturi emotionale si
legate de constiinta ale fiecarui capitol. Prin urmare,
sunt esentiale pentru acest memoriu, exprimand vizual
mai mult decat pot, in felul lor, cuvintele. Fiecare imagine
simbolizeaza starea de spirit a unui episod, cum ar fi
frica, bucuria, durerea, extazul, confuzia, ilaritatea, dis-
perarea sau stapanirea de sine. In plus, ele evoca pro-
prietatile caracteristice ale starii modificate de constiinta
la care se face referire. De exemplu, in ceea ce priveste
psihedelicele, noutatea si semnificatia; cu alcoolul,
comportament dezinhibat; iar cu meditatia, focusare si
concentrare sporite.

La citirea oricarui memoriu, apar intrebari despre
caracterul autorului. Cine sunt eu ca protagonist? Ce m-a
influentat sa ma aventurez atat de departe, atat de des?
Ce cautam si de ce? Ce am gasit? Care sunt temele ce
strabat aceste incursiuni? Ce le uneste, daca le uneste
ceva? Am reusit si cum, Sau nu am reusit si de ce?

Acestea sunt relatari profund personale si recunosc
ca am o oarecare anxietate in a le impartasi. Unele nu
ma Tnfatiseaza ntr-o lumina deosebit de magulitoare,
iar eu nu fac nicio incercare de a schimba ceva, justifi-
candu-ma sau negand. Sper ca le veti atribui lipsei mele
de experienta, naivitatii sau intentiei gresite, decéat
motivatiilor maligne sau psihopatologiei irezolvabile.
In plus, mai multe capitole descriu raspunsurile mele
la evenimente externe asupra carora am avut totusi
putin control, deci pe care nu le-am Intdmpinat consu-
mand substante menite a influenta mintea. In aceste
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circumstante, tot ce am putut face a fost sa reactionez cu
resursele pe care le aveam.

Aproape toate experientele din aceasta carte au
avut loc impreuna cu altii. Pentru a le pastra anonimatul,
schimb numele, sexul, ocupatia si alte elemente de
identificare personale, precum si datele sau locurile.

20 Rick Strassman, MD



EXPLORAREA STARILOR
MODIFICATE DE CONSTIINTA

In urma cu cincizeci de ani, psihologul Charles Tart a
propus definitii ale unei ,stari modificate de constiinta”
care au suferit putine schimbari Tn jumatatea de secol
de dupa. O stare moditicata de constiinta este ,0 modi-
ficare calitativa a modelului general de functionare
mentala, astfel Tncat experimentatorul simte ca a sa
constiinta este radical diferita de modul in care func-

"

tioneaza Tn mod obisnuit”’ si , un model sau
configuratie unica, dinamica de structuri psihologice"?

diferind de starea de baza a constiintei treze normale
de zi cu zi. Exemplele sunt meditatia, alcoolul si efectele
drogurilor, hiperventilatia prelungita, hipnoza, psihoza,
somnul adanc, anestezia, visele si delirul.

Dorinta noastra de a experimenta stari modificate de
constiinta poate fi la fel de fundamentala ca si cea pentru
sex, mancare si companie.®> Copiii mici care se Tnvart
pana ametesc arata cat de devreme apare acest impuls
de a modifica experienta subiectiva. Starile modificate,

precum visul si psihozele care apar involuntar, sugereaza

1. Tart, ,States of Consciousness and State-specific Sciences”.
2. Tart, Altered States of Consciousness

3. Weil, The Natural Mind
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